'au
jnenté (17 ans),

yne
yaiss

ecin expé-

catholique pratiquant et pére
famille nombreuse. Il travaille pour les
ances-Désirables depuis 1976. 11 g effec-
phmimng stages tant au pays qQu'a 1'étran—

ot a assisté & plusieurs conférences sur 1a

poli

vorsqﬂ'd“ fait une ré-

ion pour essayer de

:Lexlstre le début de

:onniotion d'espacement
(aigsances, on ne

:aut s'empécher de_ pen-
e que cette notion a
44 créée OU‘Voulu’e par
ﬁw lorsqu'il creg le
,wﬂercouple huma%n.
-kneﬁ@t,la physiolo-
4o (18 fonctionpement)
}1mvﬂfe humaln‘nous
otre Que sur pres c_ie
é&mo follicules pri-
_yiiaux (ovules primai-
;élmm contient chaque
&ﬂw au départ; seuls
g0 & 450 ovules arri-
thamaturité au cours
i la vie féconde d'une
wme entre 15 et 45
g De plus sur les
@ - 450 ovules qui ar-
dyent @ maturité, il
ty a en général qu'une
yingtaine d'ovules qui
wront fécondés. L'ab-
¢nce d'ovulation pen-
it la grossesse et
endant 1'allaitement
0 sein confirme "le na-
arel” de l'espacement
s naissances, mais
issi le fait que tout
npport conjugal n'est
s nécessairement fé-
sondant .,

los ancétres africains
ratiquent 1'espacement
s naissances. Dés que
s ancétres s'appergu-
"t que lorsqu'une mére
tncevait trop rapide-
©1l aprés une naissan-
® le lait se tarris-
@t et cela mettait sé-
leisement  en
h'ﬁe de 1l'enfant au
¥, ils établirent des
s sexuels pour les
$m§.qui allaitaient
“Utilisérent largement
%Smﬁmodes primitives

: “Pacement des nais-
“kes, (Retrait, bro-
fits d'herbes, amulet-

?&DOIygamie.. )
b lez bien ici le but
“h? Dfotection infan-
%ild% enfant déja né
lo 01t rester téter
Lagtemps (2 -3 ans).
éga?‘t"ote'ctipn maternelle
@Eue Indirecte, mais
Cer’ parce que son
. isme avait le temps
" %€ reconstituer.
Wgs méthodes modernes
sanczzﬁement des nais-
%umli Les Toralistes
?“%inques tiennent 2
:%%mfuer les méthodes
ey 0 en deux grcua:
m“i celles dites 'na-
ty OS' €t celles di-
Py "?Ptificielles“.
tre aemfggdecin par con-
By oo gllEQre méthode
:gicaee etQ;:nteslt plus
2 SCohdas es ?f—
‘anenient' alres ou in-
Mmm% DS- sont bien
A rapport aux
0 gy
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ger tique de population

danger’

NAISSANCES DESIRABLES.

bienfaits procurés par
la méthode. Ceci d'au-
tant plus que les métho-
des dites artificielles
ont €té découvertes sui-
te a 1l'observation
scientifique du fonc-
tionnement naturel des
organes de la reproduc-
tion. C'est ainsi que
nous classons les métho-
des par le pourcentage
de leur efficacité ou
le pourcentage du taux
d'échecs.
1°)La pilule : bien uti-
lisée, donne une ef-
ficacité de prés de
100%. Le taux d'échec
est d'une grossesse
non désirée sur mille
utilisatrices 1°/0c0).
2°)Le
d'efficacité
3°)Le DIU = 97 % d'ef-
ficacité - 3 % de
grossesses non dési-
rées sur 100 utili-
satrices.
4°)La stérilisation dé-
finitive = 100 % 4
efficacité
5°)Les méthodes naturel-
les = 85 % d'effica-
cité, donc 15 % des
grossesses non dési-
rées sur 100 utili-
satrices.
6°)Les moyens mécaniques
= 85 % d'efficacité

sur 100 wutilisatri-
ces.
Ici intervient la no-

tion de 1'inocuité de
ces méthodes. En effet,
les méthodes naturelles
et les moyens mécani-
gques, a part leur taux
d'échecs trop élevé
(15 %), ils n'ont aucun
autre inconvénient. Les
méthodes artificielles
par contre sont des. mé-
dicaments, des appareils

ou des techniques qui
ont été soumis a des
longues et trés rigou-
reuses expériences sur

les animaux avant d'étre
utilisés pour 1le genre
humain. Ils sont basés
sur l'étude minutieuse
du fonctionnement natu-
rel des organes de re-

production et si les
chercheurs en ont si-
gnalé quelques effets

secondaires (thromboses,
embolies... surtout pour
les femmes &gées de plus
de 35 ans et qui fument)
c'était plutdt par hon-
nétété intellectuelle
et 4 1'intention des mé-
decins afin qu'ils puis-
sent prescrire & bon es-
cient telle méthode pour
tel type de personnes.

En tout cas, une chose
est certaine : ceS mé-
thodes ne provoquent
pas le cancer ni ‘des
malformations congéni-
tales et n'ont pas fait

Dépo-Provera:100%"

‘augmenter le nombre des

mort-nés depuis plus de
25 ans qu'elles sont
utilisées. Elles n'en-
tratnent pas non plus
un déséquilibre hormonal
"irréversible". D'ail-
leurs mise & part la’
stérilisationdéfinitive,
la réversibilité de ces

méthodes est Jjustement
un de leurs avantages
majeurs. Et nous utili-

sons la pilule lorsqu'
il y a un trouble hormo-
nal pour le régulier.
Les naissances-désira-
bles n'ont jamais pré-
tendu développer le pays
par l'usage de ces mé-
thodes. Mais 1l'usage
responsable des méthodes
artificielles en amélio-
rant la santé de la mére
et de 1l'enfant au sein
est une des briques pou-\
vant aider au grand édi-

fice du développement
national.

Il est wvrai qu'une
certaine contradiction

persiste lorsque l'usage
de certains produits est
prohibé dans les pays
producteurs et est lar-.
gement utilisé dans les
pays du tiers monde.
Nous avons toujours re-
levé le cas du Dépo-Pro-
vera dans ‘toutes nos
conférences et causeries
des Naissances-Désira-
bles.

Mais de 1la a parler
des plans machiavéliques
pour '"l'extinction" de
notre race ou de propa-
gande pour l'utilisation
"obligatoire" des con-
traceptifs artificiels,
il y a une marge qu'il
ne faudrait pas trop fa-
cilement franchir.

Les médecins violent-
ils les consciences des
couples qui viennent les
consulter 7?7 Tout comme
le confesseur qui regoit
tout a tour a son con-
fessional un homme qui
a commis 1l'adultére, un
autre un meurtre....,

L'intégration économique

Suite de la page 11

ses miniéres du Kivu
dont la production et
prospérité venaient en

deuxiéme position aprés
le Shaba avec leurs cas-
sitérites, or et autres
minerais, tout autant
que, du reste, certaines
de ses industries manu-
facturiéres des secteurs
primaires, secondaires
et tertiaires ne sont
pas négligeables ~ dans
l'ensemble de 1l'économie
zairoise.

Toutes ces considéra-
tions nous prouvent 3
suffisance que notre ré-
gion occupe une place
de choix dans le secteur
agricole.

Notons enfin que dans
l'ensemble, 1la Région
du Kivu représentait a
cette époque, 2,58 % du

T

Al,es naissances désirables : pour le bien-&tre familial

teur de cet article est un még

ne viole pas les cons-
ciences de ces confes-
sés, mais par contre il
jui faut toute sa force
morale pour comprendre
cette misére de la fai-
blesse humaine, de méme
un médecin qui regoit
dans ses consultations
de gynécologie et Nais-
sances-Désirables 65 %
des couples unis et res-

ponsables pour les ma-
ladies
et 1l'espacement
naissances, 33 % des
couples stériles, (nos
résultats sont fort en-
courageants dans ce do-
maine), 1% des céliba-
taires majeures qui n'
ont aucune motivation
pour l'abstinence, 1 %
des grossesses non dési-
rées, ne viole pas les
consciences de ces mala-
des.

pour ce dernier pro-
bléme, la grossesse non
désirée et son corollai-
re aux lourdes consé-
quences, 1'avortement
provoqué, le médecin ne
fait que constater tout
comme le prétre au con-
fessional que 1'éduca-
tion familiale, 1l'ins-
truction scientifique
et civique a 1l'école,
1'instruction religieuse
et morale du curé, du
pasteur, de l'imam....,
ont complétement échoué
ou ont été prises a dé-
faut par 1la faiblesse
humaine. Ces deux pro-
blémes les plus liti-
gieux actuellement sont
d'ailleurs aussi vieux
que 1l'humanité et n'ont
pas commencé par la po-
litique d'espacement des
naissances, qui dans no-
tre pays n'a méme pas
encore 15 ans d'existen-—
ce.

Lorsqu'on
100 déces

des

enregistre
par avorte-
ment provoqué en six
mois & 1'hopital Mama
Yemo (& Kinshasa) ce n'
est pas aux Naissances

chiffre d'affaires du
pays. Elle totalisait
12,31 % des emplois, ce
qui le placgait en 3é&me
position aprd&s Kinshasa
(36,01 %) et le Shaba
(20,83 %). Quant 3 1la
participation aux sa-
laires distribuss, 1la
Région ne représentait
que 3,84 % contre Kin-
shasa qui participait
pour 44,04 % des salai-
res distribués.

Telle est donc la dy-
namique de 1'importance
relative que représente

la Région du XKivu du
point de vue économique
dans notre pays : le
Zaire.

L'inconvénient serait
tout simplement 1'inter-
rogation qui consiste
& savoir si toutes ces

i
gynécologiqueS'rson"El non qualifié. El-i

_nous espérons vous avoir

Désirables qu'il . faut
1'attribuer, mais bien ;
au reléchement des

moeurs général dans le.!
monde et dans notre pays

]

surtout depuis 1l'indé- |
pendance et dans les|
grandes villes. Aussi

-

3 la clandestinité de
ces manoeuvres abortives
qui sont fait dans des
mauvaises conditions d',

3
4
|
|
i
!
hygiéne et par un per-
les viennent & l'hdpital |
pour y mourir !. On ou-|
blie aussi un coté posi-}
tif qu'a la méme époque%
la maternité de cette
méme formation médicale |
avait dépassé les 200
accouchements par jour |
et battu ainsi le record
du monde des maternités.

La répartition équi-
table des biens de con- |
somation entre pays ri-|
ches et pays pauvres est |
une utopie dont il ne
faudrait pas bercer des
illusions nos compatrio- |
tes. L'indépendance po-
litique s'acquiert par
la lutte quotidienne,
individuelle et nationa-
le contre le sous-déve-
loppement. C'est par 1
esprit d'entreprise, d'
initiative, d'imagina-
tion et de rigueur dans
la gestion que nous
pourrons multiplier no-
tre production par cent,
par mille. Alors seule-
ment, l'aide internatio-
nale pourra &tre bénéfi-
que.

Voila chers,

lecteurs,

assez clairement expli-
qué et dépassionné le
bien fondé et les avan-
tages de la politique
des Naissances-Désira-
bles.

Espacement des nais-
sances pour la santé de
la mére et de 1l'enfant
au sein.

Dr Kapagama Mukobya.

du Kiwvu (V)

statistiques
bles. Sur le plan géné..
ral, aussi bien que sur
le plan particulier,
lorsqu'on pense au fait
que l'explosion démogra-
phique dans 1les pays
sous-développés varie
de 5 & 10 %. Elle peut
ainsi amener, contre
toute attente, la popu-
lation du Kivu, par
exemple, a 10.000.000
d'ici 1991. De méme, 1'
introduction de nouvel-
les méthodes de produc-
tion dans les secteurs
primaires, secondaires
et .tertiaires peuvent
faire en sorte que tou-
tes les prévisions ou
toutes les analyses,

soient dépassées par les
événements.

sont fia-
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