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KWAKO BIBI

NAMNA GANI TWAWEZA KUTUNZA
UGONJWA WA KUHARA ?

Wakaaji wa mjini
wa Bukavu na wale wa
kandokando walalamika
siku hizi kutokana
na magonjwa ya kila
aina hasa yale ya kuhara
bila kiasi. Wengi hawa-
elewi msinji wake wala
namna ya kuitunza.

watoto kula vitu vidogo
vidogo vinavyouzishwa
njiani ao sokoni. Bila
kusahau kutumia choo
safi.

wataenda saa zile
Wamoja hujifunga
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Kufuatana na mashauri
mbali ya wapanga, inase-
mekena kuwa kwa kuepuka
magonjwa yale yafaa
kushika vema kanuni
za afya.

Kama mtu fulani anau-
gua ugonjwa wa kipindu-
pindu, mavi yake yana
rangi ya maji ya mchele.
Unapotambua hivyo,
na kama anaanza pia
kutapika usiwe na shaka
kwani ameshikwa na
kolera ama kipinduplndu.

Mama mpenzi, yafaa
kuepuka kunywa maji
yasiyochamushwa, kukula
maboga mabichi ama
matunda bila kuyasafisha
vema. Yafaa pia kukataza

Kwa hiyo, yafaa kum-
tunza namna ifuatayo
mbele ya kumpeleka
hospitalini:kamata
litri moja
(ama chupa

ya maj1
moja ya

Primus na moja ya Coca-
Cola yanayojaa maji,
ndio litri moja), tiya
ndani pao tatu ya sukari
na moja ya chunvi na
umupe mgonjwa anywe
polepole. Haifai hasa
kumfunika mgonjwa huyo
ama kumupa dawa yoyote.
Anapomaliza maji hayo,
ndipo unaombwa kumpeleka
hospitalini,
Kama ni mtoto mchanga,
haifai kumuachisha
maziwa mbele ya wakati
kwani ni maziwa ya
mama ndio itamsaidia
kumupa nguvu ya kupiga-
nisha ugonjwa hue.

Bujiriri Mwangaza.
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NAMBA YA WALIMU

ITAPUNGUZWA TENA
Habari zilizoletwa

katika ofisi yetu na
mkurugenzi wa chumba
kinachohusika na mambo
ya masomo ya msinji na
sekondari, mwananchi
Kabange Numbi Mwila-
mbwe zaeleza kuwa
mabadiliko mengine
mapya yatafanyika tena
katika mambo ya masomo
popote nchini.

Mabadiliko hayo yaelekea
hasa kupunguzwa kwa
namba ya walimu katika
masomo yote ya msinji
na yale ya sekondari
katika Jamhuri nzima ya
Zaïre.

hilo,mwananchi Kabange
alîtupasha kuwa walimu
wote wanaojiruhusu
kutenda mambo yasiyoa-
mbatana na kazi yao
wataachishwa kazi bila
huruma yoyote.
Inasemekana pia kuwa
masomo yasiyoQngozwa
namna inayofaa yatafun-
gwa kulingana na hatua
ya viongozi wa masomo
ya msinji na yale ya
sekondari.

Kufuatana na jambo

Walimu ambao hawaenezi
mashurti inayoombwa
kwa kufundisha (kwa
mfano kuwa na cheti
cha mwisho wa majifunzo
katika masomo wanamo-
fundisha pedagogla)

katika masomo yale
wataachishwa kazi na
kukombolewa bila shaka
na wale ambao wanaeneza
mashurti yale.
Somo ambalo halienezi
namba ya watoto litacha-
ngwa na lingine na
mwalimu wake kama
haenezi mashurti atao-
mbwa kuacha kazi.
Kama mwalimu anaeneza
mashurti ni lazima amko-
mboe yule asiyekuwa
katika njia halall katika
masomo yale ao katika
masomo mengine ya
kando kando.
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Walipowashambulia askari na kutafuta kutoroka katika jela laBagaruIa
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JAMBAZI KISALA NA WAFUASI WAKE 3
WALIPIGWA RISASI NA KUFARIKI DUNIA

Moja kwa moja kutoka katika
kisiwa cha Idjwi tumesikia kuwa
mnamo usiku wa tarehe 22 kuam-
kia tarehe 23 Februari 1986, ki-
kundi kimojachamajambazi kina»
choongozwa na fundi-mwizi Bifu-
ko anayejulikana sana kwajinala
Kisala kilinaswa na askari jeshi
wallnda amani mikoani (gendar
mes). Kisha kunaswa, watenda
maovu hao walipelekwa hima ku-
nako gereza la Bugarula.

tu wakaaga dunia. Ni pamoja na
Kisala, Kingumbu Rusaku, na
Dunga Karangu. Wengine wanne
walipotambua kama mambo haya-
endeki tena ndipo waliamua waji-
mwenge porini. Mi^goni mwao
mwanga porini. Miongoni mwao
mwapatikana : Bahati Rusangu,
Mwanza Bifuko, Bazimbaka Bifu-
ko na Butera Mahindanga.

babu zetu. Jamaa huyo alikuwa
tu namkonomoja !

Siku mbili baada ya kunaswa
kwao, m^uanibazi hao walianza
kujifunza namna ya kutoroka. Ka
tika usiku wa kuamkia siku ya
Mungu, askari walinzi wa jela la
Bugarula walishtuka kwa shindo
la risasi. Papo hapo, wakajitayari-
sha vizuri na kuanza kupambana
kijeshi na majambazi. Kisha
mehuano mkali, majambazi wata-

Tutakumbusha wasomaji wetu
kuwa kundi hilo la Kisala limekwi-
sha kuwatetemesha waka^'i wa
Goma, Bukavu, Idjwi na Katana
kwa kuwashtua na risasi na kuiba
mali zao. Wanapokufikia nyumba
ni usilete fujo kwani waweza hata
kukupiga risasi bila huruma yoyo
te. Wakati alipohurumiwa kwa
hukumu la kifo na waziri wa she-
ria, raia walizani kuwa ataacha
Iwake, "Kumbe kuku anapolala.
nje ageuka kwale", walisema ma-

Ulizo la wakaaji ni lile la kuta-
ka kujua namna gani wafungwa
katika gereza waweza kujipatia
siiaha kama vile bunduki. Kufua
tana na habari tulizopata, yaseme-
kana kuwa wenda ni kiongozi wa
jela la Bugarula, mwananchi Bam-
poriki ndiye aliyeweza kuwapatia
silaha. Pengine maneno hayo ni ya
ukweli kwani huyo Bamporiki ali-
kimbia pamoja na majambazi wa
kati wa pambano hilo. Wasafiri
kutoka Idjwi wasema kuwa Bam
poriki ni mla pupa na mkorifi
anayetetemeka mbele ya vikoroti
na anayo zoezi ya kuwatorokesha
wafungwa kusudi apate "Iwa schîî-
be" na kabehe ya kabamba.
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